Een onderzoek naar de zwarte lichten-astrologie
                                   ©  Sybe Dijkstra
-Wat heeft een astroloog te vrezen van de wetenschap en van zichzelf?-

In dit artikel zal ik de uitgangspunten weergeven van een lopend onderzoek naar de zogenoemde Zwarte lichten-astrologie (zie o.a www.sybedijkstra.com/astrologie.htm , en de Astrologische Agenda 2005). Het onderzoek dat ik momenteel uitvoer heeft tot doel de kennis van deze astrologische theorie aan te vullen met resultaten van traditioneel-wetenschappelijk opgezet onderzoek.

Als eerste wil ik ingaan op de verhouding tussen astrologie en wetenschap. Die lijken elkaar soms uit te sluiten. Wetenschappers kunnen geen harde bevestiging vinden voor de fenomenen van de astrologie en bestempelen haar als onzin (zie o.a. www.skepsis.nl) Astrologen keren zich af van de wetenschap die haar belachelijk maakt, terwijl toch iedere astrologie-beoefenaar op basis van de eigen ervaring de astrologie steeds bevestigd ziet. Is de huidige wetenschap ongeschikt om een aangelegenheid als de astrologie naar behoren te onderzoeken? Kunnen astrologie-aanhangers zich maar beter terugtrekken op een moreel superieure positie in het besef dat wetenschappers te armzalig zijn om iets van de astrologie te begrijpen? In dit stuk wordt betoogd dat dit een patstelling is die noch de astrologie ten goede komt, noch de wetenschap. Noch de ontwikkeling van een nieuw werkelijkheidsbeeld dat nodig zal zijn om het wezen van onze werkelijkheid beter te kunnen gaan doorgronden. Ik zal de wetenschappelijke kritiek op de astrologie en astrologie-onderzoek uit het verleden bespreken. En zal betogen dat noch de betrokken astrologie, noch het daarnaar verrichte onderzoek geschikt zijn geweest om de kernwaarde van de astrologie bloot te leggen. Vervolgens zal ik ingaan op een alternatieve benadering: een onderzoek naar de Zwarte lichten-astrologie dat ik op dit moment uitvoer. De Zwarte lichten-astrologie als astrologische theorie die in haar filosofische basis al elementen draagt van een nieuwe werkelijkheids​opvatting.

Wat is de astrologie eigenlijk, en wat de wetenschap?

De moderne westerse wetenschap, en zeker dat deel dat zich met de astrologie heeft beziggehouden, hangt in zijn algemeenheid een materialistische werkelijkheidsopvatting aan (ik zal dit deel van de wetenschap in het vervolg kortweg aanduiden als ‘de wetenschap’). Deze materialistische opvatting houdt, zeer kort door de bocht geformuleerd, in dat alles in onze werkelijkheid uiteindelijk kan worden teruggebracht tot wetmatigheden in materie en energie, zonder dat daarin plaats is voor een scheppend principe of voor iets als het begrip ziel. De astrologie omvat van oudsher een totaal ander soort kennis. Ze kan worden aangeduid als een verzameling van inzichten over de samenhang tussen de ons omringende kosmische structuur en het menselijk bestaan, gekoppeld aan methoden en praktijken voor de toespitsing van deze kennis op individuen. De astrologie berust in wezen op een bezielde werkelijkheids​opvatting. Van een astrologische leer in de zin van een gedegen samenhangend geheel van theorieën en kennis kan echter nauwelijks worden gesproken. In zijn verschijningsvorm reikt de astrologie van platte voorspellingen en meer of minder oppervlakkige karaktertyperingen tot abstracte esoterische uitspraken. De onderliggende filosofie strekt zich uit van een totaal afwezig lijkend besef van de noodzaak van zoiets, via mengvormen van esoterische en psychologische ideeën, tot een meer uitgewerkte werkelijkheidsleer (metafysica).

Waarom astrologie en wetenschap in de clinch liggen

Metafysische aannames, opvattingen aangaande dat wat de werkelijkheid eigenlijk is, behoren tot het terrein van de filosofie. In de filosofie kan niet één waarheid als de werkelijk ware worden geponeerd en andere waarheden als ongeldig worden verklaard omdat zij niet met de uitgangspunten van deze ene opvatting overeenkomen. De wetenschap zoals ik haar heb getypeerd lijkt zich er vanwege haar materialistische overtuiging vaak zelf niet eens bewust van te zijn dat zijzelf ook op een filosofie berust. Door verschillende wetenschappers is bijvoorbeeld in het (recente) verleden gesteld dat de astrologie niet kan werken omdat er binnen de wetenschap geen verklarende mechanismen gevonden kunnen worden voor de relatie die in de astrologie wordt verondersteld tussen sterren en planeten en het menselijk leven. De uitspraak dat iets niet kán werken, dat iets geen feit kán zijn ook al wordt het door vele bronnen gerapporteerd, is een uiting van een bepaalde werkelijkheidsopvatting die als een absolute waarheid wordt voorgesteld. Zo kón bijvoorbeeld de mens lange tijd gewoonweg niet van de aap of een gezamenlijke voorouder afstammen, al kwamen daarvoor steeds meer aanwijzingen aan het licht. Zo ook kón het eeuwenlang gewoonweg niet anders zijn dan dat de aarde plat was, ook al deden steeds meer feiten daaraan twijfelen. Zo’n als absolute waarheid voorgestelde werkelijkheidsopvatting kan in beginsel pas aan het wankelen worden gebracht als er zich feiten voordoen die er met geen mogelijkheid meer in kunnen worden gepast en die evenmin kunnen worden ontkend. Als je vanuit de astrologie redeneert zou je kunnen stellen dat haar kennis een verzameling feiten bevat die door de materialis​tische wetenschapstraditie worden ontkend. Maar over welke feiten hebben we het dan?

Over welke feiten van de astrologie hebben we het?

De astrologie vormt in essentie een toegang tot individuele innerlijke ervaringen die door de taal van de astrologie en de betekenisgeving op basis daarvan worden geraakt. De inhoud van deze individuele ervaringen betreft mijns inziens in de kern een ‘innerlijke waarheid’ die alleen voor individuen zelf toegankelijk is. De waarde van de astrologie rust als gevolg daarvan in eerste en laatste instantie op een individuele ervaring van de werkzaamheid ervan. En deze individuele ervaring -‘dit raakt mij’ -kan door niemand worden ontkend. Als je de uitspraak ‘dit raakt mij’ beziet als een waardering die mensen geven aan de betekenisgeving waartoe ze zijn gekomen in reactie op astrologische uitspraken, komen we op een opvallend verschijnsel. Een verschijnsel dat wetenschappers de messen doet slijpen omdat ze het aanzien voor een teken voor de onwaarheid van de astrologie.

Probleem 1: de ongelofelijke diversiteit van astrologische uitspraken

De uitspraak ‘dit raakt mij’ ofwel ‘hier ontleen ik iets aan’ kan een reactie zijn op een veelheid aan astrologische uitspraken. Uitspraken zo divers als de eerder genoemde oppervlakkige persoonstyperingen, stellige voorspellingen over gebeurtenissen in een verre toekomst, tot diepgravende bezinningsvragen. Van de astrologie -als het een filosofie, een theorie en een daaraan gekoppelde methode en praktijk is- mag worden verwacht dat ze op een consistente wijze uitspraken voortbrengt die mensen via het raken van een innerlijke waarheid tot betekenisgeving aanzet. De wetenschappelijke kritische geest zal hierin direct twee problemen ontwaren. Ten eerste is er de diversiteit van de uitspraken. Het zal de kritische wetenschapper zeer merkwaardig voortkomen dat eenzelfde leer zo’n verbijsterende diversiteit aan uitspraken voortbrengt. Hij zal de astrologie niet ten onrechte verdenken van inconsistentie. Misschien zal hij zich er echter toe laten overhalen om aan te nemen dat er zoiets bestaat als serieuze, onderbouwde astrologie, en niet serieuze, oppervlakkige astrologie die het goed doet bij bepaalde groepen consumenten maar waaraan geen inhoudelijke waarde moet worden gehecht. Maar ook als de wetenschapper hier mee in kan stemmen zal hij een volgend probleem ontdekken. 

Probleem 2: mensen herkennen zich in alles

Het is een feit dat mensen allerlei hen voorgelegde uitspraken positief waarderen. Uitspraken die helemaal niet op henzelf slaan waarderen ze bijvoorbeeld als precies op hen van toepassing. Mensen kunnen dus voor de gek worden gehouden, door anderen maar ook door zichzelf. Dit en veel soortgelijke zaken blijkt uit psychologisch onderzoek. Een mogelijke verklaring daarvoor zou kunnen zijn dat niets menselijks ons mensen vreemd is en dat we ons dus in principe in alle uitspraken over menselijke eigenschappen en neigingen kunnen herkennen. Maar, zo zegt de wetenschapper nu, kan ik dan nog wel nagaan of de uitspraken die de astrologie mensen voorlegt, wel specifiek op hen slaan? Of ze met andere woorden wel kloppen, ‘waar’ zijn, geen algemeen herkenbare gemeenplaatsen bevatten? Onzin die toch wel wordt geslikt omdat mensen dat nu eenmaal snel doen? Dit is overigens voor een grote groep weldenkende mensen een reden om juist persoonlijk geen enkele waarde te hechten aan astrologische uitspraken. Als astrologie-beoefenaar of –liefhebber meen je voor jezelf wel te weten dat de astrologie iets in je aanspreekt waarvan je zeker weet dat het waar is. Maar als je, zoals de genoemde wetenschapper, de astrologie als geheel beziet en op haar waarde en werking wilt bevragen, kun je de vraag naar het ‘objectieve’ waarheidsgehalte van de astrologische uitspraken niet naast je neer leggen. En in die kwestie ligt een belangrijk probleem voor de astrologie.

Astrologische verdedigingsreacties: van de wal in de sloot

Vanuit de astrologie is op diverse manieren op met dit probleem omgegaan. Er is een stroming die stelt dat de astrologie niet zozeer een stelsel is van exacte uitspraken over verbanden tussen planeten en sterren en de levens van mensen, maar louter een symbolische taal die een middel is tot betekenisgeving (zie Phillipson, 2000) Nu is het stellig zo dat de astrologie zich van een symbolische taal bedient en dat symbolen haar kernelementen zijn. Maar de astrologie is daarnaast ook een methode om te komen tot in symbolentaal gestelde uitspraken, toegesneden op individuen. Als er alleen een taal was en daarnaast niet ook zo’n methode, zou een astroloog zijn cliënt slechts zaken kunnen voorleggen in de trant van: ‘als ik je nu het symbool Saturnus voorleg als teken van vormkracht, hoe verhoudt zich dat dan tot wat je nu doormaakt?’ De astrologie is dan alleen een therapeutische taal. Je zou dan ook geen horoscopen meer hoeven berekenen, want deze zijn uiteindelijk immers bedoeld om te leiden tot uitspraken die op het betreffende individu toegesneden zijn.

Een andere reactie op de wetenschappelijke zucht naar een te meten waarheid, en op de materialisering van het wereldbeeld van de gehele westerse maatschappij, heeft de astrologie regelrecht geleid van de wal in de sloot. Mede in reactie op deze gegevenheden is de astrologie namelijk zelf ook steeds ‘exacter’ geworden. En heeft zich vervreemd van haar op innerlijke waarheid betrokken kern. Aspecten tussen planeten werden in kookboek-achtige publicaties een vaste betekenis gegeven, als zou het gaan om wiskundige of natuurkundige wetten. Astrologische uitspraken kregen steeds meer het karakter van ‘objectieve’ karaktertyperingen à la de ook steeds meer exact-wetenschappelijk geworden psychologie. Hoe meer een uitspraak de pretentie heeft een feit te omschrijven dat losstaat van de individuele ervaring van waarheid, des te sterker zal ze het individu in de mogelijkheid tot deze innerlijke waarheidsvorming belemmeren. En zal ze het individu wellicht zelfs in deze innerlijke zoektocht naar waarheid ontmoedigen, zeker in de handen van mensen die de behoefte hebben anderen te ‘helpen’ door hen vermeende externe zekerheden aan te reiken.

Het aanstaande failliet van een deterministische, ‘exacte’ astrologie

Nu loopt het met het mogelijk gevaar van de schijnbaar exacte of beter gezegd deterministische astrologie niet zo’n vaart. In die zin dat van de exacte uitspraken die zij doet zeer weinig tot niets overblijft, als ze door wetenschappers aan de feiten worden getoetst. Uit vele onderzoeken van onverdachte en geïnteresseerde wetenschappers  zoals o.a. de psycholoog Eysenck blijft praktisch geen enkele astrologische vooronderstelling over relaties tussen bijvoorbeeld zonneteken en zaken als beroep en persoonlijkheidseigenschappen overeind (zie van de Moortel, 2002, Dean, 1977 en de vele meer recente publicaties van Dean). Uit de grootschalig verzamelde gegevens komt geen enkele relatie van betekenis naar voren. Vermeldenswaard zijn wel de resultaten van onderzoeken door Michel Gauquelin en anderen, waarin een verband werd aangetoond tussen de plaatsing van Mars in de horoscoop en beroepsprestaties van topsporters. Het is een resultaat, hoewel: slechts een klein effect voor een kleine groep mensen. Maar het is een witte raaf, al zijn de resultaten nog steeds niet geheel onomstreden. Echter ook uit andersoortig onderzoek komen de astroloog tot nederigheid stemmende resultaten naar voren. Zo blijken astrologen niet in staat te zijn een aantal aan hen voorgelegde anonieme horoscopen juist te koppelen aan anonieme levensbeschrijvingen of uitslagen van psychologische tests. De resultaten zijn nooit veel hoger dan toevalsniveau. En zo is er nog (veel) meer onderzoek met dezelfde ontnuchterende uitkomsten (zie o.a. Van de Moortel, 2002). Dit alles lijkt de conclusie te rechtvaardigen dat de zich als exact voordoende astrologie praktisch failliet kan worden verklaard.

Wat dan wel?

Nu wil ik niet beweren dat er geen waarheid zit in de astrologische uitspraken over relaties tussen astronomische gegevenheden en het menselijk leven. Dat is immers de kern van het astrologische idee. En het genoemde onderzoek sluit het bestaan van een dergelijk verband niet uit. Het kan zijn dat het onderzoek tekort schoot om deze relaties boven water te tillen. Het kan zijn dat er wel relaties zijn, maar dat deze in onderzoek gemaskeerd worden door de vele andere invloeden. Daar zijn goede argumenten voor aan te dragen. Maar daar wil ik nu niet op ingaan. Wat me namelijk hier belangrijker lijkt, is te constateren dat zowel wetenschappers als astrologen zich ondertussen blijkbaar zozeer hebben blindgestaard op het achterhalen van het waarheidsgehalte van een exacte astrologie, dat het onderwerp van de exacte werking van een op waarheidsvinding gerichte astrologie buiten beschouwing is gebleven. Dit laatste onderwerp biedt mijns inziens mogelijkheden tot een zeer interessant onderzoek.

Onderzoek naar de Zwarte lichten-astrologie

Ik stel dat het echec van een schijn-exacte astrologie de noodzaak des te meer aantoont van  de terugkeer naar een astrologie die uitgaat van, en gericht is op het aanspreken van, een innerlijk ervaren waarheid. Het is déze astrologie die mijns inziens tot betekenis- en zingeving aanzet en daarmee aan mensen kan bijdragen. Naast andere richtingen in de astrologie is de Zwarte lichten-astrologie bij uitstek een exponent van deze mogelijkheid. Geen van de resul​taten van de besproken onderzoeken levert redenen om te twijfelen aan de praktijk​ervaring dat de uitspraken die de Zwarte lichten-astrologie doet, systematisch als doeltreffend worden ervaren door degenen voor wie die uitspraken worden gedaan. Maar, zoals ook gezegd: vanuit een kritische invalshoek bezien zou het zo kunnen zijn dat deze waardering van ‘consumenten’ berust op iets anders (bijv. suggestie) dan op de werking van de Zwarte lichten-astrologie zelf. Dat die mogelijkheid door degenen die in de praktijk met de Zwarte lichten-astrologie werken nauwelijks als realistisch zal worden aan​gemerkt, wil nog niet zeggen dat ze in principe niet aanwezig zou zijn. Een onderzoek naar de werkzaamheid van de Zwarte lichten-astrologie zou hierin klaarheid kunnen brengen. Want of iets werkt of niet en of het oplevert wat het pretendeert op te leveren, is een zaak die via wetenschappelijk onderzoek uitstekend is vast te stellen. Tenminste, als je in dat onder​zoek ook werkelijk meet wat je wilt meten. Want juist op dat gebied zijn in de eerder besproken typen onderzoek fatale fouten gemaakt. En het is nog steeds een opgave deze nu te voorkomen.

Hoe het spreken van de ziel te onderzoeken??

Een kern van de Zwarte lichten-theorie zoals verwoord door Bode en Delahay is dat mensen dragers zijn van een bewustzijn waarvan de zwarte maan het symbool is –daarover veel meer in de andere artikelen van deze agenda. De Zwarte lichten-astrologie berust daarnaast op de metafysische aanname dat dit bewustzijn reeds bij de geboorte aanwezig is. Kortweg gesteld wordt in deze theorie aangenomen dat dit bewustzijn verbonden is met een ziel ofwel bewustzijnsdrift, en dat deze ziel zich materialiseert tot onder andere de menselijke vorm. Het menselijk lichaam heeft dus geen ziel, maar de ziel schept het lichaam. De zich in een lichaam uitdrukkende ziel komt bij de geboorte in aanraking met een kosmische structuur waarin vele bewustzijnsenergieën zijn vervat. Op basis van deze combinatie van een exacte plaats en tijd van de geboorte -en daarmee de gegevenheid van de kosmische structuur- en de aanname van een bewustzijn in zich dragende ziel, doet de Zwarte lichten-astrologie uitspraken over een bewustzijn dat in een specifiek individu verborgen ligt. Een innerlijke waarheid. En het is niet onredelijk te veronderstellen dat de werkzaamheid van de Zwarte lichten-astrologie mede kan worden afgemeten aan de mate waarin zij in staat is tegenover individuen uitspraken te doen die voor het individu herkenbaar raken aan deze innerlijke waarheid.

Opzet  en doel van het lopende onderzoek

Op dit moment ben ik bezig een dergelijk onderzoek naar de werkzaamheid van de Zwarte lichten-astrologie op te zetten. Ik doe dat op basis van een in 2002 en 2003 uitgevoerd vooronderzoek waarin ik verkennend heb getest of het mogelijk was mensen te bevragen over de herkenning van uitspraken van de Zwarte lichten-astrologie. Zonder daarbij in de onderzoeks​valkuil te stappen dat die herkenning achteraf aan suggestie of aan de te algemene herken​baarheid van de voorgelegde uitspraken te wijten zou zijn. Uit het vooronderzoek blijkt dat die valkuil vermeden kan worden. En het bood aanwijzingen ervoor dat de Zwarte lichten-astrologie, ook vanuit een objectieve invalshoek bezien, mogelijk inderdaad systematisch uitspraken produceert die door de mensen op wie ze bedoeld zijn te slaan worden herkend. In het vooronderzoek heb ik daartoe een experimentele onderzoeksopzet uitgetest, wetenschappelijk gezien een ‘harde’ onderzoeksaanpak. De ruimte ontbreekt om de onderzoeksopzet en de resultaten gedetailleerd te beschrijven. Ik zal er elders graag meer over zeggen en ook kunt u op mijn website meer informatie vinden. Voor nu volsta ik er mee te zeggen dat de resultaten van het tot nu toe uitgevoerde vooronderzoek, hoewel zeker niet betrouwbaar in verband met in de loop der tijd aangebrachte wijzigingen ter toetsing van de onderzoeksopzet, hoopvol stemmen dat uit het hoofdonderzoek veel duidelijk zal worden over de werkzaamheid en betrouwbaarheid van de Zwarte lichten-astrologie als methode.

Wat beoog ik nu met dit onderzoek? Het zal u zeker duidelijk zijn dat de filosofische uitgangspunten van de Zwarte lichten-astrologie op het terrein van de filosofie liggen, en door een dergelijk onderzoek noch bevestigd, noch verworpen kunnen worden. Het doel van dit onderzoek kan dus slechts bescheiden zijn. Stel -met nadruk: stel-  dat uit het onderzoek zou blijken dat de Zwarte lichten-astrologie systematisch uitspraken doet die herkend worden. En dat die herkenning niet toe valt te schrijven aan alternatieve verklaringen. Dat dit als een op traditioneel-wetenschappelijke wijze tot stand gekomen ‘feit’ moet worden geaccepteerd. Dat daardoor wat ‘wij’ astrologen al zo lang weten nu ook meer voet aan de grond krijgt als algemeen toegankelijk gegeven, ook vanuit een objectieve bril. Dan zou je kunnen stellen dat de filosofische uitgangspunten van de Zwarte lichten-theorie vanuit dat gezichtspunt aan aannemelijkheid winnen. Nogmaals: een werkelijkheidsaanschouwing valt nooit te bewijzen. Maar als ze in staat is om feiten te verklaren die niet vanuit een ander gezichtspunt te verklaren zijn, dan wint ze in aannemelijkheid. Wat niet wil zeggen dat ze daarom aan eenieder kan worden aanbevolen. Immers: wat ieder persoonlijk voor zich wil aannemen of geloven, is een zaak waar welk onderzoek dan ook geen enkele vat op heeft.

Gelukkig maar.
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